Kraft fran maten -

evenemang
11.2.2026

Bekanta dig med livsmedels-
gallerian och testa om du far i dig =
tillrackligt med protein. Stadens
motionsradgivare Caroline Lillmans A
ar ocksa pa plats. > ol

Ons 11.2.2026 kl. 9.30-11.30
e K-Supermarket Nykarleby, Kvarnvégen 24

Kraft fran maten -veckans mal ar att paminna om betydelsen av kost
och ndring i adldre personers vardag.

Voimaa ruuasta -tapahtuma 11.2.2026

Tule tutustumaan elintarvikegalleriaan ja testaa, saatko riittavasti
proteiinia. Myés kaupungin liikkuntaneuvoja Caroline Lillméns on
paikalla.

Ke 11.2.2026 klo 9.30-11.30
o K-Supermarket Uusikaarlepyy, Myllytie 24

Voimaa ruuasta -viikon tavoitteena on muistuttaa ruokailun ja
ravitsemuksen tarkeydesta ikaihmisen arjessa.

Projektet Osterbottens servicestig fér minnestjénster och evenemanget har fétt statsunderstéd
fér frdmjande av hdlsa fran social- och hdlsovdrdsministeriet (SHM).

Pohjanmaan muistipolku -hanke ja tapahtuma saavat sosiaali- ja terveysministerién (STM)
mydntdmdd valtionavustusta terveyden edistémisen méddrdrahasta.
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